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Funktionelle Medizin, die Energetik
des Alterns und der Stress

Beim Alter eines Menschen wird unterschieden zwischen dem biografischen und dem
biologischen Alter. Das biografische Alter misst die Zeit. Unter dem biologischen Al-
ter versteht man den Gesundheitszustand im Vergleich zum Durchschnitt. Je mehr
Stress ein Mensch hat, umso schneller altert er, umso haufiger wird er krank. Stress
erhalt Funktionsmechanismen aufrecht, die unnatig viel Energie benétigen und den
Korper auslaugen. Stress ist in der Vielzahl der Faélle personlichkeitsabhangig. Des-
halb verlauft das Altern individuell. Stress ist nicht das, was man hat. Stress ist das,

was man sich macht.

Es ist nicht nur die Psyche, die unter Stress
leidet, man spricht auch von Organstress,
Stoffwechselstress, oxidativem Stress, Ni-
trostress, Ernahrungsstress usw.

Die beste Prophylaxe gegen
vorzeitiges Altern ist es,
Stress zu vermeiden.

Es gilt also nach Zeichen zu suchen, die Stress
anzeigen. Es sind dies dieselben Zeichen, die
Krankheiten lange vor ihrer Entstehung an-
kindigen. Aus dem Verhalten ihres Eheman-
nes erkennt die langjahrige Ehefrau, dass bei
ihm etwas ,im Busch“ist. Sollte so etwas nicht
auch beim eigenen Korper moglich sein?

Die iibliche, d. h. die konventionelle Diagnos-
tik beschrankt sich auf klinisch fassbare, krank-
hafte Zustande akuter und chronischer Er-
krankungen. Das bedeutet:

1. Der Krankheitsprozess muss erst in Gang
kommen, ehe klinische Befunde zu erhe-
ben sind. Eine praventive, das heiBt vor-
sorgende Diagnostik ist nicht moglich. (Bei-
spiel; erst nach Feststellung von Arterio-
sklerose, Cholesterinamie und Hypertonie
wird vor Infarkt gewarnt.)

2. Dadurch sind Ursache und Wirkung der
Krankheit nicht klar ersichtlich und werden
haufig verwechselt. Erfahrungsgemas be-
stimmt ein verandertes Milieu die Besied-
lung der Schleimhaute und nicht umge-
kehrt (Beispiel: die ,fischige” Amin-Be-

siedlung in der Scheide, das ,Geschwiir
auslosende” Helicobacter-Bakterium im
Magen, aber auch die Besiedlung der Ne-
benhohlen, des Darmes etc.).

3. Dies ist auch der Grund dafiir, dass sich
die Vorsorgeuntersuchungen auf die Friih-
erkennung von Krankheitszustanden be-
schranken und Hinweiszeichen fiir ihre Ent-
stehung auBer Acht lassen.

Die konventionelle Therapie bekampft primar
die Symptome der Erkrankung und den Krank-
heitsherd. (Die Therapie richtet sich gegen das
Symptom: analgetisch gegen den Schmerz,
antiphlogistisch gegen die Schwellung, ra-
diologisch zerstort sie mit Rontgenstrahlen,
zytostatisch mit Zellwachstumshemmern, ope-
rativ usw.)

Eine ursachliche Therapie bezieht sich hier
nicht auf fehlerhafte, energieaufwandige Funk-
tionsablaufe, sondern meistens auf bereits vor-
liegende, im Mikroskop erkennbare Gewebs-
veranderungen oder labortechnisch nach-
weisbare Stoffwechselentgleisungen.

Die funktionelle Medizin dagegen beobachtet
den Steuerungscharakter, des Korpers und
der Psyche. Funktionsabweichungen, eine auf-
fallige energetische Verteilung, die Steue-
rungsdynamik werden interpretiert und die
Ursachen der Funktionsabweichungen thera-
piert. Die Funktion wird neu ,eingestellt”.

Eine diagnostische Methode, die besonders
gute Einblicke in die Funktion und Energetik
des Korpers erlaubt, ist die standardisierte

Wias ist Energetische und
Informationsmedizin
(energy medicine)?

,Damit wird eine Medizin bezeichnet, deren
Wirkung auf der Nutzung von biologisch-steu-
ernden elektromagnetischen Wellen, verschie-
denartigen Feldern oder auf Informations-En-
titaten zu diagnostischen und therapeutischen
Zwecken beruht. Die Gesellschaft unterstitzt
weiterhin die wissenschaftliche Zusammen-
arbeit mit auslandischen Forschern und Ar-
beitsgruppen.” (Satzung DGEIM)

Im Juni 2005 wurde vom US-amerikanischen
National Center for Complementary and
Alternative Medicine (NCCAM) energy me-
dicine zum flinften groBen Bereich (,major
area“) innerhalb der Complementarmedizin
erklart. (www.nccam.nih.gov)

Der Masterlehrgang
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hat im Oktober begonnen!
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Thermografie. Uber das Monitoring der Steue-
rungsablaufe, der Steuerungsdynamik und die
energetische Gewichtung erlaubt sie eine pra-
zise ,funktionelle Diagnosestellung.

lhre Diagnostik setzt ein:

e rein vorsorgend, wenn keine Beschwerden
vorliegen,

¢ beiBefindlichkeitsstorungen ohne klinischen
Befund,

e bei chronischen Erkrankungen,
e bei und nach Krebstherapie.

Gefunden werden Steuerungsauffallig-
keiten bei:

e Einschrankung von Organfunktionen,
« Ubersteuerung von Organfunktionen,

e instinktiven Schutzverschaltungen z. B. bei
Konfliktkonstellationen,

e Organstress,

e Ernahrungsstress,

¢ Reizzustanden,

» Stoffwechselreaktionen,

e akuten, chronischen und bosartigen Er-
krankungen.

Vorteil der funktionellen Diagnostik ist, dass
die Ursachen von Befindlichkeitsstérungen
(z. B. Riickenschmerzen, Kopfschmerzen,
Schulter-Arm-Syndrom, Verdauungsbeschwer-
den, Schlafstorungen usw.) erkannt und in kur-
zer Zeit behoben werden konnen.

Auch wenn keine Beschwerden bestehen, ist
die Diagnostik der Steuerung des vegetativen
Nervensystems sinnvoll, um eventuelle Er-
nahrungs- oder Verhaltensfehler zu erkennen,
gegenzusteuern und damit die Lebensqualitat
deutlich zu erhdhen.

Die funktionelle Therapie wiederum setzt an der
Ursache an, die den Korper zur Abanderung
des Regulationsverhaltens zwingt. Eine The-
rapie geschieht durch

e Entlastung des Stoffwechsels,

e Begrenzung der Schadstoffaufnahme,

* patientenspezifische Erndhrungstherapie,

* Umprogrammierung der Steuerungszentren
(Plexus),

e Stimulation der Funktion,

 Entgiftung,

e Entstorung von Herden und Storfeldern,
* segmentale Therapie,

e korperorientierte Psychotherapie,
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Das hochste Ziel der funktionellen Medizin ist,
neben der Verbesserung der Lebensqualitat,
den Menschen auf der Basis friihestmoglicher
Intervention auf der kdrperlichen, psychischen
und geistigen Ebene gesund zu halten. Die Ord-
nung im Korper ist wieder hergestellt. Korper
und Psyche sind wieder in Ordnung, der Alte-
rungsprozess wird deutlich verlangsamt.
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